SOMMERLEIR 2013
KONGSTEN I FREDRIKSTAD 1-2 JULI

Det er snart pa tide med den arlige sommerleiren i regi av Wado Ryu Norge og Halden Karateklubb som avholdes pa
Kongsten i Fredrikstad. Leiren for barn gar av stabelen 1-2 juli, mens voksenleiren gar 3-6 juli.

Halden Karateklubb har de siste arene vaert den desidert stgrste klubben med flest barn pameldt pa barneleiren. Vi
vil holde tradisjonen i hevd ogsa i ar, og @nsker a arrangere var tradisjonelle teltleir under barneleiren. Vi leier
teltplass pa campingplassen, og setter opp 2-3 partytelt etter behov. Sovetelt og kjgkkentelt. Vi etablerer oss med
Halden Karateklubb's vimpel, samt gjerde rundt leiren der alle ma bukke nar de gar inn og ut. En ekte karateleir med

andre ord ©.
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Selve treningen foregar i Kongstenhallen, som er 5 minutters gange fra campingplassen. Instruktgrer fra Halden
Karateklubb vil veere sammen med barna under treningen. Utenom treningen har vi det ggy samme med andre
karatebarn fra hele Norge, samt er med pa felles grilling og den bergmte Ninjalgypa.

Det var bare
rakuult!
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Ninjalgypa foregar pa Kongsten Fort, og er spennende for bade store og sma. Barna kler seg ut, og skal giennomfgre
ulike konkurranser pa sin vei gjennom lgypa. Til slutt vil de mgte pa Ninjaene der de ma kjempe hardt for a vinne.
Det er som regel trening pa ulike "ninjateknikker" under treningen tidligere pa dagen. Barna vinner alltid til slutt ©.

For mer informasjon og pamelding — se tilsendt e-post.
Velkommen pa karateleir © !!



